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			моб. 414-58-61                                    
  E-mail: avianna.ex@mail.ru
603000, г. Н. Новгород,
ул. Костина д.3 оф.103
ООО «АвиАнна-НН»
Программа «В Адыгею за семь вёрст — не крюк: путешествие к сердцу Кавказа»
6д/5н
	1 день

	Возможно изменение порядка проведения экскурсий, а также замена экскурсий, музеев или гостиниц на равноценные.
При себе иметь: паспорт, свидетельство о рождении на детей, пенсионное удостоверение, подтверждение и памятку.
 
Выезд из города утром.
03:00 Заволжье
03:30 Балахна
05:00 Дзержинск
06:00 Нижний Новгород
Богородск
Ворсма
Павлово
Муром
Навашино
Выкса (обратно трансфер в Навашино)
Арзамас
Саров
Меленки
Касимов
Сасово
 
Точное время выезда и номер автобуса уточняйте в разделе "Отправления" за сутки до начала тура.


	2 день

	Прибытие в г. Майкоп
Новогодний Майкоп — это удивительное сочетание спокойствия южных городов и атмосферы настоящей зимней сказки. Город становится особенно привлекательным в декабре и январе благодаря красивой иллюминации улиц, ярким праздникам и приятному климату, позволяющему наслаждаться всеми прелестями сезона.
Завтрак в кафе города.
Обзорная экскурсия по г. Майкоп. 
На экскурсии вы откроете для себя богатую историю и уникальную культуру столицы Адыгеи — Майкопа! Эта увлекательная прогулка проведет вас сквозь века, от древнейших цивилизаций до современности, позволяя увидеть разнообразие и красоту края своими глазами. Вы узнаете, как жили древние народы на территории современного Майкопа,увидите реконструкции их домов и поймете, какую роль играли вера и традиции в их повседневной жизни. Прогуляетесь по Центральному парку, одному из старейших зеленых уголков города, заложенному еще в XIX веке. Вы погрузитесь в магический мир древней и современной Адыгеи!
Обед в кафе города.	
Трансфер в гостиницу. Заселение. 
Свободное время.
За доп.плату – ужин  в кафе города (1000р/чел – оплата при бронировании).

	3 день
	Завтрак в гостинице. Свободный день
ИЛИ
За доп. плату - экскурсия Хаджохская теснина и водопады Руфабго* (1700 руб/чел, оплата при бронировании).
И / ИЛИ
За доп. плату – посещение термальных источников (от 800 руб/чел, оплата на месте).
Девять бассейнов с термальной борно‑кремниевой водой высокой минерализации — настоящий эликсир здоровья и красоты. Прозрачная, слегка мерцающая вода богата микроэлементами: бор укрепляет костную ткань и нормализует работу щитовидной железы, а кремний активизирует регенерацию клеток и придаёт коже сияние.
Тёплая природная вода мягко воздействует на суставы и мышцы, улучшает кровообращение и обменные процессы. Погружаясь в неё, вы ощущаете, как уходит напряжение, а кожа становится более упругой.
Это не просто купание, а ритуал возрождения: среди парных струй и лёгкого аромата минералов время замедляется, позволяя телу и душе обрести гармонию с силой природы.
Отправление в Хаджохскую теснину
Хаджохская теснина и водопады Руфабго. Вы посетите потрясающее ущелье Хаджохской теснины, где мы сможем в полной мере ощутить мощь и энергию бурлящей горной реки. Величие окружающих скал и стремительность потока никого не оставят равнодушным. Вы отправитесь к знаменитым местам силы — Голубой лагуне, которую местные жители прозвали «Затерянным миром». Нас ждёт прогулка вдоль загадочных водоемов, словно окутанных тайнами древней природы. Далее познакомитесь с легендарными водопадами Руфабго. По пути будем идти сквозь чарующие пейзажи соснового леса, покрытые пушистым снегом, словно попадая в истинную зимнюю сказку.
За доп.плату - обед в кафе Хаджохской теснины (оплата на месте).
Трансфер в гостиницу. Свободное время.

За доп.плату – ужин  в кафе города (1000р/чел – оплата при бронировании).

	4 день
	Завтрак в гостинице.
Сбор в лобби отеля. 
Отправление на Лаго-Наки
Экскурсия на Лаго-Наки и Азишская пещера. Вы отправитесь в уникальный природный заповедник, привлекающий туристов со всего мира – Лаго-Наки. Незабываемое путешествие, где природа раскрывается перед вами во всей своей красоте и загадочности. Этот уникальный уголок Кавказа идеально сочетает богатое историческое наследие и волшебную природу, создавая атмосферу сказки и приключений. Погрузитесь в таинственный подземный мир, полный необычных природных феноменов. Вас ждут увлекательные прогулки по каменным галереям, украшенным причудливыми формами сталактитов. Экскурсовод расскажет интереснейшую историю открытия пещеры и раскроет тайны её формирования, объяснив значение каждого элемента окружающей среды. Поднимитесь на вершину хребта Азиш-Тау, откуда открывается потрясающая панорама Кавказских гор. Ваш взгляд упадёт на заснеженные вершины, покрытые густым лесом и живописными скалистыми уступами.
За доп.плату - обед в кафе на Лаго-Наки (оплата на месте).
За доп.плату - посещения Азишской пещеры  (1000 руб.взр / 500 руб.дет, оплата на месте).
Возвращение в гостиницу
Свободное время.

За доп.плату – ужин  в кафе города (1000р/чел – оплата при бронировании).


	5 день
	Завтрак в гостинице. Освобождение номеров.
Отправление в Гуамское ущелье
Экскурсия в Гуамское ущелье. Представьте себе место, где время замирает, а природа раскрывает свои самые сокровенные тайны. Именно таким местом является Гуамское ущелье — настоящий шедевр, созданный руками самой природы.
Узкий каньон, протяженностью несколько километров, окружённый отвесными скалами высотой до 400 метров, покрыт зелёным ковром растительности. Под ногами течёт быстрая река Курджипс, чьи воды сверкают ярким блеском в лучах солнца. Во время экскурсии вы пройдете по деревянной дорожке, встроенной прямо в стены каньона, и совершите путешествие на ретро-паровозе до Монахового Урочища. Каждая остановка приносит новые открытия: шум водопадов, звуки журчащих рек и тишина глубоких расщелин создают атмосферу полного погружения в дикую природу.
За доп.плату – поездка на туристическом поезде по узкоколейной железной дороге в Гуамском ущелье (1000 руб.взр / 800 руб.дет, оплата на месте).
За доп.плату - обед в местном кафе (оплата на месте).
Отправление домой. 
 

	6 день
	Прибытие домой поздно вечером.


* Данная экскурсия состоится при наборе группы от 10 чел.





В стоимость входит:
· Транспортное обслуживание по программе на автобусе тур.класса;
· Услуги сопровождающего;
· Экскурсионное обслуживание по программе;
· Проживание в гостинице (3 ночи);
· Питание (4 завтрака; 1 обед);
· Страховка от ДТП.
Дополнительно оплачивается:
· Курортный сбор 100 руб/чел в сутки (оплата на месте в гостинице);
· Экскурсия Хаджохская теснина и водопады Руфабго (оплата при бронировании);
· Посещение Хаджохской теснины - стоимость 800 руб/чел, детский 400руб/чел (оплата на месте) *Внимание! В период праздников возможно изменение цен;
· Посещение Водопады Руфабго - стоимость 800 руб/чел, детский 400руб/чел (оплата на месте) *Внимание! В период праздников возможно изменение цен;
· Термальные источники - стоимость трехчасового купания – 1500 руб/чел, детский 750руб/чел (детский детский до 11 лет); 1 час - 800 руб/чел, детский 400руб/чел (оплата на месте) *Внимание! В период праздников возможно изменение цен;
· Посещения Азишской пещеры – 1000 руб. – взрослый 500 руб. – детский) (оплата на месте) *Внимание! В период праздников возможно изменение цен;
· Поезд в Гуамском ущелье – 1000 руб./взр; 800 руб./дет (оплата на месте)
· Обеды в 3-й, 4-й, 5-й дни оплата на месте;
· Ужины (оплата на месте).
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